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英国是一个有着厚重历史底蕴和多样自然风光的发达国家，其人文、社会科学源远流长，经历了漫长、复杂的发展演变过程。

英国脱欧之后，中英开启了经贸与文化交流的黄金时代。值此重要的历史时刻，英国剑桥大学露西·卡文迪许学院与剑桥大学

知名教授，联合推出了为期两周的《剑桥人文社科精英项目》。在项目期间，你将有机会聆听世界级导师的精彩授课，亲身体

验和感受世界一流大学的学术氛围，零距离走进名校学生的学习、生活和社交，并与剑桥大学当地学生展开充分的交流。 

 

智慧的交汇、思维的碰撞，将在这片异乡的土地上留下别样的印迹。  
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2015年10月习近平主席首次对英国进行历史性国事访问。这次“超级国事访问”构建了两国面向21世纪全球全面战略伙伴关系，从此开启了中英“黄

金时代”。这不仅标志着两国关系站在新的历史起点上，也表明中英关系已超越双边范畴，越来越具有战略意义并产生全球影响力。 

中英开启“黄金时代” 
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中英“黄金时代”硕果初现 

英国创造了一个又一个对华合作的“西方首

次”：英国在西方大国中率先表态加入亚洲

基础设施投资银行（ Asian Infrastructure 

Investment Bank ），在发达国家中第一个

发行人民币主权债券（RMB sovereign 

bond），成立中国在亚洲地区以外的首个

人民币清算中心，支持人民币加入国际货

币基金组织特别提款权货币篮子（Special 

Drawing Rights ＆ Basket of currencies ），

今年年底即将开启具有划时代意义的“沪伦

通”！中英关系的密切性、全球性和示范性

得到了一步又一步的彰显。 
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我们与“黄金时代”的美丽邂逅 

生在世纪之交的我们，幸运地见证了中英黄金时代的盛大开启。 
 
此次英国之行将带你细细品味这个最 “西方”的国家，向你展示英国语言、文学、历史、政治等各方面的种种魅力。你是否想知道这个小不点的
国家曾经如何控制着比其本土大百倍的殖民地，怎样用工商业和技术将殖民地和属地整合为一个规模庞大且高度有效的市场经济体系？你是否
想知道它为何保留着以家族内部继承关系为根基的君主制度？你是否想知道它的社会为何容得下大规模的机械生产，推得动科技革命，也寻得
见乡村绅士的田园牧歌？时至今日，为什么英国仍是西方文明的典型代表？ 
 
在中国不断成长并逐渐成熟的过程中，必然也要不断地回应英国特质带来的挑战和机遇，挑战和机遇在经济实力与政治制度层面体现得紧迫且
具有鲜明的时代性，但真正持续且重要的是文明与传统层面上的对话和交锋。这也是为何在今天，高层次、大范围、深程度的人文交流在建立
和维持良好的中英关系中特征明显、位置重要———我们甚至能够说，有意识地进行文明与传统间的沟通，是中英关系成熟和稳定的象征，这
是中国通过认识他者探索自我，理解自身文明之历史命运的努力。 
 
在这样的大背景下，我们能做什么？答案是全面了解英国，知己知彼，才能抓住中英交往的历史大机遇；全面打造自己，量体裁衣，才能为中
英"黄金时代"添砖加瓦！ 
 
与英国的邂逅，你准备好了吗？ 
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01 剑桥大学  University of Cambridge 

剑桥悠久的历史传承，弥漫着精英文化，思想上充满现代气息，精神气质上保守与浪漫，囿于传统而又渴求超越自我。 

剑桥大学是英国排名第一的大学，历史上许多影响世界发展和人类文明的科学家、文学家、政治家、社会学家、经济学家等都来自于这所大学。 

7 



牛顿（ Isaac Newton ），英国物理学

家、数学家和天文学家。从1661年到

1696年，牛顿在剑桥三一学院学习、

生活了35年。 

剑桥知名校友 

霍金（ Stephen William Hawking ），

著名的物理学家，卢卡斯数学教授。 

霍金于1965年取得了剑桥的博士学位，

并继而留在剑桥大学从事研究工作，

取得了辉煌的成就。 

卡文迪许（ Henry Cavendish ），英国

化学家、物理学家。1749年，卡文迪

许进入剑桥大学求学。他确定了空气

与水的组成，并为电学理论打下基础。 
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拜伦（ George Gordon Byron ），英国19世

纪初期伟大的浪漫主义诗人。1805年，拜伦

进入剑桥大学学习文学及历史。 

剑桥知名校友 

培根（Francis Bacon)，英国文艺复兴时期最

重要的散文家，哲学家。1573年，年仅12岁

的培根被送入剑桥大学三一学院深造。 

凯恩斯（ John Maynard Keynes ），被评为20

世纪“最有影响力的经济学家”。1901年，伊顿

公学毕业后，他获数学和古典文学奖学金，

进入剑桥国王学院学习数学专业。 
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邓亚萍，奥运冠军，乒乓球大满贯得

主。2008年，从剑桥大学基督学院毕

业，获得土地经济学博士学位。 

剑桥知名校友 

徐志摩，现代诗人、散文家，新月派代表诗

人。1921年赴英国剑桥留学，研究政治经济

学。《再别康桥》就是徐志摩面对美丽的剑

河景色写下的，这首著名的诗歌成了日后无

数中国人对剑桥最早的启蒙。 

金庸， 当代武侠小说作家、新闻学

家。2006年，已经是81岁高龄的金庸，

仍坚持选择作为普通学生申请就读剑

桥大学的博士学位。 
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02 课程亮点 

01 

05 

03 

02 

04 

剑桥大学人文社科相关领域教授授课，让学员
有机会全方位、多维度地学习相关领域的发展
现状和趋势，并收获前沿的学术知识与理念。 

顺利完成学业后，学员将获得剑桥大学露西·卡
文迪许学院(Lucy Cavendish College)颁发的官
方结业证书，优秀团队还将被授予获奖证书。 
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每个五人小组均有一位剑桥大学学生担任辅导
员，他/她不光带领组员探索剑桥当地美食，席
间更是会悉心传授申请经验和学习心得，并给
予专业选择和职业发展方面的针对性建议。 

学员将在优秀青年中找到志同道合的伙伴，在
彼此的相互学习、交流、思想碰撞中留下难忘
的回忆。 

项目开展期恰逢剑桥大学四旬节学期期间，学
员可参加包括国王学院夜间唱诗在内的诸多丰
富多彩的活动，全方位体验剑桥文化，深度融
入这个充满学术魅力的小镇。 

实地走访英国议会大厦、最高法院、伦敦市政
厅等核心立法、司法和行政机构，在充实的课
程之余，切身感受英国的三权分立制度。 



剑桥大学露西·卡文迪许学院（Lucy Cavendish College, Cambridge）是剑桥大学最富盛名的学院之一，为世界女性教育作出了不可磨灭的贡献。学院

拥有110名本科学生和110名研究生，与纽纳姆学院（Newnham College）和默里·爱德华兹学院（Murray Edwards College）组成剑桥大学仅有的三所

女子学院。 

 

学院于1965年由一批剑桥大学的女性研究员和讲师建立，争取女性在大学中的权利。学院原先的名字是露西·卡文迪许学院协会，于1986年获准更名为

露西·卡文迪许学院，并于1997年成为剑桥大学正式的成员学院。 

剑桥大学露西·卡文迪许学院   Lucy Cavendish College 

12 



剑桥大学 
露西·卡文迪许学院   Lucy Cavendish College 
 

13 

Lucy 
Cavendish 
College 



露西·卡文迪许学院   Lucy Cavendish College 
 

学院图书馆24小时开放。 
 
学院的花园非常美丽，还放了很多长椅和桌子，供学生聊天学习。 
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露西·卡文迪许学院   知名校友 

诺埃琳·海泽（  Noeleen Heyzer），露

西·卡文迪许学院毕业生，现任联合国妇

女发展基金执行主任。她曾在国际劳工

组织等多个联合国机构工作，从1994年

起担任联合国妇女发展基金执行主任。

秘书长发言人说“海泽女士提倡提高妇女

地位、增进性别平等，为安理会通过有

关妇女、和平和安全的1325号决议起了

重要作用。” 
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露西·卡文迪许学院   知名校友 

凯瑟琳·蒂泽德（Catherine Tizard），露西·卡文迪许学院的荣誉院士，新西兰历史上第一位女总督。 

 

凯瑟琳·蒂泽德女士用自己的所学所做大大提高了妇女在世界政治舞台上的地位。她关心同性恋等少数族群的利益，热心福利事业，并被称赞

为“永远是新西兰的一部分”。同时她还出版过《海洋资源大全》等著作。 
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露西·卡文迪许学院   知名校友 

玛格丽特二世（Her Majesty Queen Margrethe II），露西·卡文迪许学院的荣誉院士，
现任丹麦女王。 
 
玛格丽特二世于1953年被立为王储，1972年1月14日，弗雷德里克九世病逝后登基，
成为丹麦历史上的第二位女君主，广受丹麦人民爱戴。 
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朱迪·丹奇（Judi Dench），

露西·卡文迪许学院的荣誉院

士，英国著名女星。 

 

她于1970年获大英帝国勋章，

1988年被英国女王册封爵士

爵位，凭借《莎翁情史》中

的伊丽莎白女王一角获得奥

斯卡金像奖，此外还曾获得

金球奖及英国电影学院奖等

大量荣誉。 

露西·卡文迪许学院   知名校友 
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03 师资介绍 

19 

Edward Allen 

 

Edward是剑桥大学英国文学（从1830-今）的授课老师，对跨大西洋交流和美洲文学有着浓厚的兴趣。

对十九世纪至二十世纪的文学类型，包括现代主义和当代诗歌，抒情诗，科技史等，颇有研究。他拥有

剑桥大学基督学院的学士学位和硕士学位，并在北美完成了他主要的博士研究。 

Carina O’Reilly 

 

Carina在剑桥教授警务、刑事司法、公共服务和政策制定相关的课程。她在剑桥大学露西·卡文迪许学院

取得社会和政治科学的学士学位。至2016年5月前，她一直担任剑桥市议会的副主席一职。在此之前，

她曾在HIS Jane’s担任了7年的欧洲高级安全分析师，并担任Jane’s Intelligence Review的副主编。她目前

正在编辑一本专注于警务治理和管理的网络杂志 - Policing Insight。 



师资介绍 
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Patrick Horsley 

 

Patrick是剑桥大学教育无国界咨询委员会成员，曾应邀在多个国际会议上做过讲演，为来自欧洲、亚洲

和拉丁美洲的政府和企业学员就英国政府运作、科技产业政策制定和环境保护等议题授课。霍斯利先生

曾在英国政府外交和联邦事务部担任管理职位，也在诸多领域与剑桥政府建立了紧密合作。他对英国政

治制度有广泛深入的研究。Patrick毕业于剑桥大学三一学院。 

Andrew Powys 

 

Andrew是雅思考官，也在英国剑桥、法国索菲亚和摩纳哥等地教授高级商务课程。 Andrew于1983年获

得爱丁堡大学的政治经济学硕士学位（荣誉学位），并于1998年在法国尼斯的EDHEC / Theseus研究所

获得创新、战略、信息和技术的MBA学位。 



Date 
Day 1 

2 月10日 Sun. 
Day 2 

2月11日 Mon. 
Day 3 

2月12日 Tues. 
Day 4 

2月13日 Wed. 
Day 5 

2月14日 Thur. 
Day 6 

2月15日 Fri. 

上午 
 

AM 

下午 
 

PM 

抵达英国伦敦 

晚间
EVE 

希斯罗机场接机 
入住剑桥  

Opening 
ceremony & Ice 

braking 
欢迎仪式及破冰 

College visits & 
punting 

学院参访及撑篙船 
 

剑桥 

The political 
system of the UK 

英国政治体制 
 

English literature 
英国文学 

 
 

剑桥 剑桥 

The history of 
Britain 

英国历史 
 

剑桥 

Critical thinking 
批判性思考 

 
 

剑桥 

04. 日程安排 

Roadmap to Brexit 
英国退欧路线图 

 
 

From Shakespeare 
to Trump 

从莎士比亚到特朗
普 

English Law  
英美法系 

 
 

Personal branding 
个人品牌塑造 
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Date 
Day 9 

2 月18日 Mon. 
Day 10 

2月19日 Tues. 
Day 11 

2月20日 Wed. 
Day 12 

2月21日 Thur. 
Day 13 

2月22日 Fri. 
Day 14 

2月23日 Sat. 

上午 
 

AM 

下午 
 

PM 

Presentation：
What can I do 
during the UK-

China Golden Era? 
中英黄金时代开启，

我能做什么？ 

晚间
EVE 

伦敦 

London Guildhall
伦敦市政厅 

LSE 
伦敦政经 

 

伦敦 

House of 
Parliament 

英国议会大厦 

University of 
Oxford 

牛津大学 

The Supreme 
Court 

英国最高法院 

伦敦 
欢送学员 
高桌晚宴 

前往机场 

离开英国 
回到中国 

日程安排 Day 7 & Day 8为周末，同学们可自由活动 

离开剑桥 
 

前往伦敦 
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05. 详细内容 

Day 2 

上午露西·卡文迪许学院将举办正式的欢迎仪式，之后我们会进行破冰。中午会有剑桥大学的学生来教室迎接大家，并以小组为

单位，一同前往探索来自世界各地的美食。剑桥期间，这些辅导员每天都会陪同大家午餐和晚餐。 

 

周一下午我们将走访剑桥校园并深入探索散落在剑桥镇内的知名成员学院和欧洲藏品最丰富最精致的菲兹威廉博物馆，还将在

剑河上体验剑桥特色的撑篙船。 

Day 3 
从1215年的《大宪章》（Magna Carta）一路走来的英国政治制度，因其开创性以及先行特点，长期领先于时代。上午，我们

将学习英国政治体制，了解其形成根源并研究其优缺点。 

 

下午，我们将聚焦于“英国脱欧”这一重大历史事件，讨论英国将如何拥抱世界，并与高度互补的中国进行全方位合作。 

Day 1 
飞机上，一个被拉长的夜晚； 

心灵中，一份去远方的执着。 

今天，从浙水之滨到泰晤士河之畔，我们跨越整个亚欧大陆，来到英国伦敦希斯罗机场。 
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从剑桥市中心由北向南，

沿圣约翰街、三一街、国

王广场一直走到川平顿街，

你会见到一座典型的新古

典主义风格的建筑，这就

是属于剑桥大学的菲茨威

廉博物馆。 

菲兹威廉博物馆 
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撑篙船 

撑船游览剑河是到剑桥旅游的必游项目，早在1702年就已兴起的这项传统活动

在当地叫做“撑篙”（Punting），即漂流游览剑桥大学沿河景观，可以领略到剑

河全长约3/4的景致，真正感受一次完整的历史人文和自然之旅。 
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老鹰酒吧 The Eagle Cambridge  

剑桥最古老、最有名的酒吧之一，始建于1667年。诺贝尔奖得主克里克（ Francis Harry 
Compton Crick）和沃尔森（ James Dewey Watson）在这里向全世界宣布，他们发现了
“生命的奥秘”（即DNA双螺旋结构研究）。 
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详细内容 

Day 4 

英国文学享誉全球，几百年的文学沉淀，留下了大批经典著作。莎士比亚的《哈姆雷特》、弥尔顿的《失乐园》、拜伦的《唐

璜》、奥斯丁的《傲慢与偏见》、米尔恩的《小熊维尼》和罗琳的《哈利波特》…… 今天上午，在这片孕育了无数文学巨匠的

沃土上，我们将聆听到与刻板的教科书般完全不同的介绍，体会英国文学无与伦比的馥郁之美。 

 

周三下午我们将在教授的引导下学习“从莎士比亚到特朗普”。许多学者认为阅读莎士比亚会帮助我们理解美国总统特朗普，因

为特朗普的行为某种程度上像是莎士比亚笔下的暴君：专制、多疑、自恋、凭冲动行事。随着中美贸易战的紧张形势不断加剧

以及美国开启对中国进行全面遏制的战略阶段，如何更好的理解和预测他的行为变得愈发重要。 

Day 5 

英国创造了现代世界；英国的语言世界通行；英国的媒体与戏剧风靡全球……英国历史为什么在西方历史上如此出众？英国的过

去，究竟藏着什么样的秘密？今天上午，我们将在教授的讲座和课堂互动中，寻找答案。 

 

周四下午的内容是英美法（English Law）。英国是英美法系的发源地，其法律制度具有独特的历史传统和发展道路。近代英国

成为世界上第一个三权分立宪政体制国家，其颁布的《大宪章》也确立了重要的法治原则，后来随着英联邦的扩张，英美法系

逐渐传播到全球，对整个世界的政治体系构建都产生了深远的影响。 
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详细内容 

Day 6 

Day 7-8 
Weekend 

上午，我们将了解并训练“批判性思维“的能力，它是一种以创新性为导向的思维，要求我们勇于运用自己的理性来思考和解决

问题，鼓励我们对所有的信息保持一种开放但存疑的态度，不做权威和习惯的奴隶。 

 

下午，我们将学习塑造个人品牌。品牌通常与企业相关，但是职场人士可以创造、维持自己的个人品牌。成功的品牌是和同事

或者商业伙伴建立紧密关系、并向他人贡献价值的结果。当他人能感受到推动你前进的价值观和愿景时，往往事半功倍。 

周末是同学们自由准备周一展示或者活动的时间。我们可以在剑桥找一间咖啡店坐上半天，细细品味这个学术氛围浓厚，生活

气息馥郁的小镇；也可以随意走走，寻觅探索这个开放而又创新多元的城市；或是拜访临近的小镇，感受浓浓的英伦风。 

今天上午是大家的展示时间，“中英黄金时代开启，我能做什么（What can I do during the UK-China Golden Era）？ ”。一周的

课程改变了什么，产生了什么，都将在今天呈现。而下午我们将启程前往伦敦，深入了解这座国际化程度全球第一且充满包容

的活力大都市。我们可以自由走访伦敦的景点，大本钟、伦敦眼等等；或是提前订好票，看一场《歌剧魅影》，感受英伦文化。 

Day 9 
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白金汉宫 

伦敦眼 

伦敦塔桥 

圣保罗大教堂 特拉法加尔广场 

大本钟 

伦敦地标  
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伦敦博物馆 

科学博物馆 伦敦历史博物馆  

V&A 博物馆 

大英博物馆 

国家美术馆 英格兰央行博物馆 30 



详细内容 

Day 10 

Day 11 

周二上午我们将参访伦敦市政厅（London Guildhall），它是伦敦市的仪式和行政中心，它的建筑已被用作市政厅数百年。我们

将亲临习主席发表演讲的大堂，见证中英黄金时代的启幕。 

 

下午我们将参访英国G5高校之一、社会科学及管理学领域排名上已连续五年荣登世界第二，仅次于哈佛大学的伦敦政经学院

（ LSE ），并与在校生交流申请经验。学院位于伦敦市中心，离特拉法加尔广场一步之遥，学员将感受到强力的城市脉动。 

上午我们会参访毗邻泰晤士河而建的议会大厦（Houses of Parliament），这座建于维多利亚时期的歌德式建筑恢弘磅礴，雕刻

装饰精致绝伦，充满浓郁的英国古典气息。议会大厦不仅是英国君主政体的象征，同时也代表着英国民主政治的精神。 

 

下午我们将前往参访英国最高法院（The Supreme Court），法院的工作人员将为我们讲解英国最高法院在英国司法体系中发挥

的重要作用。高院所在的大楼是英国二级历史保护建筑，毗邻英国国会及西敏寺等重要地标，在改作英国最高法院以前，曾被

用作王室法庭。 
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伦敦市政厅   London Guildhall 

伦敦市政厅（London Guildhall）是伦敦金融城市长的办公地，位于伦敦最核心的区域。它是1411年落成的一组建筑群，不仅是伦敦市的仪式和行政中
心，也是伦敦市的管辖机构伦敦市法团的驻地。除了正式厅堂，市政厅建筑群还包括了伦敦市法团各机构的办公室、图书馆、美术馆和其他公共设施。 
 
2015年10月21日晚，习近平主席出席伦敦金融城市长叶雅伦(Alderman Alan Yarrow)在市政厅举行的招待晚宴，并发表题为《共倡开放包容 共促和平发
展》的重要演讲。 
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伦敦政治经济学院，

成立于1895 年，是

一所在政商 界享誉

盛名、专注 于社会

科学的大学 。它与

牛津大学、 剑桥大

学、伦敦帝 国理工

学院和伦敦 大学学

院一起并称为“英国

G5大学集团”，它也

是英国金三 角名校

和罗素大学 集团的

成员。 

伦敦政治经济学院  
LSE 
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议会大厦（Houses 

of Parliament）是哥

特复兴式建筑的代

表作之一，1987年

被列为世界文化遗

产。它坐落在泰晤

士河西岸，是英国

议会（包括上议院

和下议院）的所在

地。 

英国议会大厦 
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英国最高法院 

英国最高法院（Supreme Court of the United Kingdom）是英国（联合王国）最高

司法机关，对于英格兰法律、威尔士法律及北爱尔兰法律三个司法制度下的事务拥

有终审权，也是这些司法管辖地区的最高上诉司法机关。 
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详细内容 

Day 13 

Day 14 

我们将统一前往伦敦希斯罗机场，依依不舍地挥别英伦。 

回到祖国，当你与同伴谈及英国人文历史、政治经济相关，以及其他前沿话题时，发现自己已有了与众不同的见解和判断，令

人刮目相看。通过在CHASSE课程期间建立的认知体系和研究方法，你将更加自信地面对未来学习和人生中的诸多挑战。  

今天上午我们将参访世界闻名的顶尖学府——牛津大学，并与优秀的在校学生交流申请经验。传说是古代牛群涉水而过的地方，

因而取名牛津。知名校友包括雪莱、霍金、王尔德、培根、边沁、克林顿等。 

 

晚上我们将在泰晤士河畔餐厅参加盛大的欢送晚宴，在品鉴美味的三道菜的同时，交流学习心得，畅想美好未来。 

Day 12 

36 



牛津大学是英语世
界中最古老的大学。
其历史可大约追溯
到十二世纪末，迄
今已有九个世纪。
牛津大学是英国研
究型大学罗素盟校、
欧洲顶尖大学科英
布拉集团、欧洲研
究型大学联盟的核
心成员。  

牛津大学 
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最后一天晚上，我们将在泰晤士河畔餐厅参加盛大的
欢送晚宴，在品鉴美味的三道菜的同时，交流学习心
得，畅想美好未来。 



06. 课程费用和报名方式 

       本项目费用为2780英镑，含学费、课程材料费、高校/机构参访费、留学申请讲座费、
住宿费、英国境内交通费（含机场接送）、欢送晚宴费、境外旅行保险等，不含签证申
请费、中英往返机票、项目期间的餐饮费（除欢送晚宴外）及其它个人消费。 

友情提醒：  

1．请申请CHASSE项目的同学及时办理护照和后续的英国签证；  

2．项目后续通知请及时关注学院网上通知。  

39 



布鲁克（Rupert Brooke ），诗人，

毕业于剑桥大学。他最著名的作品

是 十 四 行 诗 《 士 兵 》 （ The 

Soldier），表达了对英国深沉的爱。 
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